
مقرر علم نفس الطفولة والمراهقة

هدى حميد. د: مدرس المقرر

المحاضرة الأولى والثانية



ولى رة  الأ  محاض 
: ال

عرضوالمراهقة،،الطفولةنفسعلممقررفيالدخولقبلالضروريمن:مقدمة

جمعمتوقد،بهاالتزودالطالبعلىينبغيالتيالأساسيةالمصطلحاتمنمجموعة

:النفسعلممجالفيوالمراجعالكتبمنمجموعةمنالمصطلحاتهذه

قسموي.صاحبهاإلابهايشعرأويدركهالاالتيوالمشاعرالأحاسيسوهو:الشعور

بهروتشعتدركهماوهوالشعوربؤرةهي:الأولىمناطق؛ثلاثإلىالشعورفرويد

أوتذكرهايسهلالتيالقريبةالخبراتوهيالشعور،قبلما:والثانية،الأن

وهيور،اللاشع:والثالثةبالأمس،قابلناهممنتذكرعلينايسهلمافعادةاستدعاؤها،

.إيجابيةأوكانتسلبيةالمتراكمة،القديمةالخبرات

قديمةالاليونانيةاللغةمنينحدرمصطلح:(سيكولوجي)النفسعلم:النفسعلم

استخدمنموأولالعلم،بمعنى(لوجي)والنفسبمعنى(سيكو)هماكلمتينمنويتكون

.ألمانيابماربورغبجامعةالفلسفةأستاذ(جزكلينوس)الفيلسوفهوالتسميةهذه

مندةمعقفترةبأنهاوتتسمالشبابإلىالطفولةمنالانتقالمرحلةهي:المراهقة

طفلالتقلبواضحةوذهنيةونفسيةعضويةتغيراتفيهاتحدثوالنموالتحول

.الراشدينمجتمعفيعضوا  الصغير



الحيائنالكبهايقومالتيكافةوالنفسيةالماديةالأنشطةهو:السلوك

بهوميقماكلأيالتكيف،أجلمنالمحيطةالبيئةمعتفاعلهخلال

اموكلبلشعوريةلاأوشعوريةظاهرة،وأفعالأقوالمنالإنسان

أنماطنمنمطا  يعتبرمعنويأوماديتطويرأوتغييرمنعليهيطرأ

.السلوك

للخبرةنتيجةتغييرهأوالسلوكتعديلبأنهعامبشكلالتعلميعرف:التعلمّ

.النموأوللنضجنتيجةوليسوالمران

تجهيزكيفيةوطريقةفيمباشربشكلتؤثرمعرفيةعقليةعملية:التفكير

.ريالبشالعقلداخلالمعرفيةالعقليةوالمتمثلاتالمعلوماتومعالجة

غيراتمتفيتؤثرالتيالمحركاتأوالأسبابأوالعواملوهي:المتغيرات

غيراتومتمستقلةمتغيراتالتجربةتشملماوعادةالتجريبأثناءأخرى

.دخيلةومتغيراتتابعة



وبيئةاديةمخارجيةبيئةإلىوتنقسموأحياءأشياءمنالحيبالكائنيحيطماوهي:البيئة
كالبيئةتعددةمجزئيةبيئةإلىالخارجيةالبيئةتتشعبثمالإنسان،لدىشعوريةداخلية

.الخ...والاقتصاديةوالاجتماعيةالجغرافية

حيطةالمالبيئةومكوناتالحيالكائنبينالتوافقأوالمواءمةأوالملائمةوهو:التكيف
.واستمرارهالحيالكائنوبقاءالتوازنحفظتحقيقبغيةوذلك

فيتكونالتغيراتوهذهحياته،فترةطوالالفردعلىيطرأالذيالمستمرالتغيرهو:النمو
مرورا  تهولادمنذالفردمعيبدأوالجسمية،والعقليةوالسلوكيةالنفسيةنواحيهجميع

.فالشيخوخةوالشبابفالمراهقةالطفولةبمرحلة

العواملهيرئيسةمحاورأربعةالنمومؤثراتتشمل:النموعلىتؤثرالتيالعوامل
والتعليم،والتدريبالنضجوعواملالغددإفرازاتعنالناتجةوالآثاروالبيئيةالوراثية
:العوامللهذهعرضيليوفيما

قبلفرداللدىموجودةكانتالتيالذاتيةالعواملكلالوراثةتمثل:الوراثيةالعوامل:أولاً
فيماحتتضالتيالإمكانياتمجموعةهونرثهماأنإلىالوراثةقوانينوتشيرولادته،

.واحدالالجنسمنالأفرادبينوتميزآخرعنجنسا  تميزوراثيةخصائصإلىبعد



:الوراثةأهداف

.حيوانا  ينجبوالحيوانإنسانا  ينجبالإنسانيبقيحيثالنوععلىالمحافظة-

والأوربيا  عربيينجبوالعربيزنجيا  ينجبالزنجييبقىحيثالسلالةعلىالمحافظة-

.أوربيا  ينجب

صفوالنذكورا  الأخرىالحيواناتأوالبشرنصفيبقيحيثالجنسعلىالمحافظة-

.إناثا  الآخر

منةقريببصفاتالأغلبيةيتمتعأنأيالمتوسط،منالأجيالقربعلىالمحافظة-

.المتوسط

اً فيتكوينهمنذالبشريالكائنعلىتؤثرالتيالعواملكلوتشمل:البيئيةالعوامل:ثانيا

:لالعوامهذهومن.بيئيا  يعتبرالوراثةنطاقخارجالنموعلىيؤثرماوكلالرحم،

نمويفمباشرا  دورا  الأملعمرأنإلىالحديثةالارتباطيةالدراساتتشير:الأمعمر-1

.الأمعمرمنسنة35-20بينكانماهوللخصوبةعمرأفضلوأنالطفل،

بالطاقةيزودهالذيفهوالحي،الكائنواستمرارالنموعلىبأنواعهالغذاءيؤثر:التغذية-2

.المختلفةبالوظائفوالقيامالحركةمنتمكنهالتي



بعضتؤديقدفالصحية،بالحالةكبيرا  ارتباطا  النمويرتبط:الصحيةالحالة-3
.المزمنةالأمراضتلكسيمالاالنمو،عرقلةإلىالأمراض

لجهازانموعلىتؤثرأنيمكنالتيالعواملمنوالماءالهواءتلوث:التلوث-4
لىإتؤديقدللإشعاعاتالتعرضأنكماالجنين،لدىالمركزيالعصبي
.مختلفةوأمراضتسممات

اً :والتعلموالتدريبالنضج:ثالثا

منبمجموعةالخروجأمكنوالباحثينالعلماءمنمجموعةتجاربخلالمن
علىتأثيرهماووالتدريبالنضجبينالعلاقةنوعتحديدفيتفيدالتيالنتائج
:ذلكمنالتعلم،

ستوىمإلىوصلقدالفردكانإذاسهولةأكثريكونمعينةخاصيةتعلمإن-1
.الخاصيةلهذهالمناسبالنضج

.نضجا  أكثرالحيالكائنكانكلمايقلللتعلماللازمالتدريبإن-2

فيحسنتإلىيؤديلاالمناسبالنضجمستوىإلىالوصولقبلالتدريبإن-3
.مؤقتتحسنإلىيؤديأوالتعلم



فيتعلماليعوققدالمناسبالنضجمستوىإلىالوصولقبلالتدريبإن-4

وفشلهيتعلم،لماكراهيتهعليهيترتبقدالمتعلماستعداددونفالتعلمالمستقبل،

.التعلمفي

أخذتحيثالطيور،صغارعلىالمجالهذافيتجاربأجريتوقد

يبيةالتجردُربتتجريبية،والأخرىضابطةأحداهمامتشابهتانمجموعتان

حينيفالالتقاطمهارةفيونجحتامتحنتثمأسبوعلمدةالالتقاطمهارةعلى

.تدريبهايتملمالتيالمجموعةتنجحلم

هينجحتالأولىالتدريبمدةمنأقصرلمدةالالتقاطعلىتدريبهاوبعد

دساعالنضجعاملبأنالباحثوناستنتجوبذلكالمهارة،هذهفيالأخرى

.أقصروقتفيالمهارةتعلمعلىالثانيةالمجموعة

اً الصمالغدد:رابعا



رة   محاض 
ة  ال ي  ان  الث 

:والمراهقةالطفولةنفسعلمفيالبحثمناهج

أناوبممعين،موضوعأوسلوكيةظاهرةدراسةبهاتتمالتيالطريقةهوالمنهج

هذاناسبيمعينا  منهجا  فإنآخرإلىعلممنتختلفالسلوكيةوالمظاهرالمواضيع

يمياءالكأوالفيزياءمجالفيالمعمليةوالتجاربآخر،مجاليناسبلاقدالمجال

يطبقمنهالا  كأنإلاوالنفسيةالاجتماعيةالعلوممجالفيالتجاربعنتختلفمثلا  

.ومقبولةمعتمدةونظرياتهابحوثهاتصبححتىالعلميالبحثشروط

:التجريبيالمنهج:أولاً
التجريبيطبقحيثموضوعيةوأكثرهاالبحثمناهجأدقمنالتجريبيعد

فيخلتتدقدالتيالمتغيراتضبططريقعنالعلميالأسلوبوخطواتإجراءات

أخرى،ناحيةمننتائجهادقةمنللتحققإعادتهاوإمكانيةناحية،منالتجربةسير

عندزنالححالةفملاحظةالوصفية،المناهجبعضمعتحققهيصعبقدالذيالأمر

بالتجارفييحدثماعكسعلىعمدا  إعادتهاأوعليهاالحكميمكنلاالإنسان

علمفيتبعالمالاستبطانمنهجنتائجمنالتأكدصعوبةعلىذلكوينطبقالمعملية،

.اللفظيةالتقاريرطريقعنإلاالداخليةالسلوكيةالمظاهرلدراسةالنفس



:الآتيةوالخطواتالعناصرالتجربةوتشمل

.عليهابالتجريبالباحثيقومالتيوهي:التجريبيةالمجموعة-أ

فيالتجريبيةللمجموعةالمطابقةأوالمشابهةالمجموعةوهي:الضابطةالمجموعة-ب

علىآثرهاقياسالباحثيريدالذيالتجريبمتغيراتعداماخصائصهاجميع

.التجريبيةالمجموعة

:المتغيراتمنأنواعثلاثةالتجربةتشمل-ج

.يةالتجريبمجموعتهعلىأثرهاقياسالباحثيريدالتيوهي:مستقلةمتغيرات-1

.ليهاعالتجريبيةالمتغيراتأثرقياسالباحثيريدالتيوهي:تابعةمتغيرات-2

علىؤثرتوقدالتجربةسيرفيتتدخلقدالتيالمتغيراتتلكوهي:دخيلةمتغيرات-3

.الباحثعلمدوننتائجها

:الآتيةالخطواتالتجربةتتضمن-د

دراستها،نقررلكيظاهرةتوافرمنبدلاأنهأي:الدراسةموضوعالظاهرةملاحظة-1

وجودعدموهوبسيطلسببالأطفال؛علىالانترنتأثردراسةتتملمقديما  فمثلا  

.انترنت



نأبدلالذلكمتعددة،الدراسةإلىتحتاجالتيالظواهرأنإذ:الدراسةظاهرةاختيار-2

.للدراسةأهموأيهامهمالظواهرأيخلالهامنيحدداختياربعمليةالباحثيقوم

الباحثرأيعنتعبرأنهاكماللمشكلة،المبدئيالتفسيربأنهالفرضيعرف:الفروض-3

المذكورةراتالمتغيمنالمتوقعةالنتائجالفروضتحددإذ.للبحثالمتوقعةالنتائجفي

برةخأوسابقةبحوثأوقائمةنظرياتتؤيدهاقدالتوقعاتهذهومثلالمشكلة،في

.الشخصيةالباحث

بجمعخلالهامننقومالتيالعمليةالخطواتوهي:التجربةوإجراءالمعلوماتجمع-4

.تطوراتهاوتسجيلالتجاربوإجراءالدراسة،موضوعالظاهرةحولمعلومات

البياناتتحليلبالقياممنبدلاسابقا  افترضناهمارفضأوقبولأجلمن:البياناتتحليل-5

.إحصائيةأساليبعدةباستخدامإحصائيا  

تائجنإعلانإلىالوصوليتمالإحصائيةالتحليلاتإجراءبعد:النتائجاستخلاص-6

.الدراسة

بإعادةوأمشابهة،دراساتبنتائجالنتائجبمقارنةذلكويتم:النتائجصحةمنالتأكد-7

.التجربة



:الوصفيالمنهج:ثانيااً
وذلكالوصفي،المنهجمفهومتحديدفيالمنهجيةعلماءبينخلافهناك

وهوهلالوصفي،المنهجيحققهالذيالهدفعلىاتفاقهمعدمبسبب

توضيحإلىالوصفيتجاوزأنهأمالمدروسة؟للظاهرةوصفمجرد

.الظاهرةوراءالكامنةالأسباباكتشافومحاولةومقدارها،العلاقة

حتهتتقععامبإطارالوصفيالمنهجوضعتمالخلافهذامنوللخروج

:التيالبحوثكل

.(المسحيالبحث)فقطالظاهرةتصنف-

.(الارتباطيالبحث)ومقدارهاالعلاقةتوضح-

بقةسامعطياتمنمعينسلوكوراءالكامنةالأسبابلاكتشافتهدف-

.(المقارنالسببيالبحث)



:البياناتجمعأدوات

الأمورأوالأحداثأوللظاهرةومضبوطمنظممقصودانتباه:الملاحظة-1

.الفردبلقمنواعيا  تخطيطا  وتتطلبوقوانينها،أسبابهااكتشافبغية

:الملاحظةأنواع

ملاحظة خلالمنمعينسلوكبملاحظةفيهاالباحثويقوم:مباشرة-أ

.يدرسهاالتيبالظاهرةأوبالأشخاصاتصاله

ملاحظة كراتوالمذوالتقاريربالسجلاتالباحثيتصل:مباشرةغير-ب

.الآخرونأعدهاالتي

الذينفرادالأأوالفردوبينالباحثبينيتمالذيالاتصالوهي:المقابلة-2

تتمأنكنويموالمفحوص،الفاحصبينعلاقةتبنىوقددراستهم،يريد

منكتابيا  تتمدوقآليا  أوكتابيا  المعلوماتتسجيلمعشفويا  المقابلةهذه

.الباحثبحضوردراستهالمرادالشخصقبل



علوماتمعلىللحصولاستخداما  الوسائلأكثرالاستبيان:الستبيان-3

قتصادياالاستبيانأنمنهاعديدةلأسبابذلكويرجعالأفراد،عنوبيانات

أولةالأسئأنكمابعيدة،مناطقفيأشخاصإلىإرسالهويمكننسبيا ،

مكنيكماالاستجابات،سريةضمانويمكنلآخر،فردمنمقننةالمفردات

.محددةأغراضا  لتناسبالأسئلةصياغة

الأشخاصأحدنمومتابعةالدراسةمنالهدفيكونعندما:الحالةدراسة-4

عبريا  جزئحياتهتاريخنحللفأننامثلا  المدرسةأوالمصحةأوبالعائلة

هذهعتبروتذلك،أمكنناكلماالتفصيلمنوافروبقدرالمختلفةنموهمراحل

لحالاتاعلاجأثناءالنفسيالمعالجيتبعهاالتيالطرقأنجحمنالطريقة

المريضةحيافيالسابقةالأحداثبينالعلاقاتبعضليكتشفالمرضية،

.الحاليةالمرضيةحالتهوبين



:للنموالعامةالقوانين

لاالتييةالتنموالمظاهرأوالحقائقأوالمساراتتلكللنموالعامةبالقوانينيقصد
بدفلاالناس،جميععلىتطبقلأنهاعامةوهيخلالها،منيعبرأنفردلكلبد

.القراءةيتعلمأنقبلالكلاميتعلموأنيمشيأنقبليجلسأنللجميع

النقصان،أوالزيادةمظاهرلجميعشاملمفهومالنمو:النموعمليةاستمرار-أ
يثحخاطئاعتقادهوالمراهقةمرحلةمعينتهيالجسميالنموبأنوالاعتقاد

.بالمماتإلايتوقفلاالمختلفةالجسمأجهزةبينالتفاعلأن

خلالينةمعبخصائصويتميزتوقف،دونالنمويستمر:مراحلفيالنموسير-ب
لطفلابها  مشنموهفيالمتقدمالثانيةطفليكونحيث.العمرمنمعينةفترات
الأطفالورنقماإذاوواضحا  شاسعا  الفرقيكونبينماقليلا  المتأخرالثالثة
.المرحلةمنتصفعند

ويذمنالأطفالبينذلكنلاحظ:المختلفةمراحلهبينالنموسرعةتفاوت-ج
مرحلةفيمنهأذكىأوالآخرمنأطولأحدهميكونفقدالواحد،العمر
.الرشدبلوغقبللاحقوقتفييتلاحقونأنهمإلامعينةعمرية

فيةالمؤثربالعوامليتعلقماوهو:والخارجيةالداخليةبالظروفالنموتأثر-د
.الصمدوالغدوالنضج،والتدريبالتعلمالوراثية،البيئية،العواملالنمو؛



معقدةلنمواإلىتؤديالتيالمختلفةالجسمأجزاءفيزيولوجيا:النموعملياتتداخل-هـ

النمورارواستمزيادةتدعمإيجابيةبكيفيةالآخرعلىجزءكلفيهايعتمدومتداخلة

.ىالأخربالعملياتعلاقتهافهممنبدلاالنموعملياتمنعمليةنستوعبولكي

يولدونالأفرادفالنمو،فيهاما  دورا  الفرديةالفروقتلعب:النموفيالفرديةالفروق-و

أوكمهأووالنمسرعةحيثمنسواءالخاصةبطريقتهينموطفلفكلتماما  متقاربين

.كيفيته

سيريالذيالجسميالنموفيالحالهوكما:الخصوصيةإلىالعموممنيتجهالنمو-ز

جتماعيةوالاوالمعرفيةالإدراكيةالنواحيفيالنموينتقلالصغير،إلىالكبيرمن

الطبيعيةيةالفناللوحةمثلا  ندركفنحنالخصوصيات،إلىالعمومياتمنوالانفعالية

بأنحظنلاثممرة،لأولعليهاالبصروقوععندخضراءلغابةطبيعيمنظرأنهاعلى

.حيواناتأوأشجارأوبيوتيحويالمنظرهذا



:النمومراحل

.الميلادإلىالإخصابمنذالجنينيةالمرحلةوتشمل:الميلادقبلمامرحلة-أ

.الثانيةالسنةحتىالولادةمن:الرضاعةمرحلة-ب

.الخامسةحتىالثانيةالسنةمن:(المدرسةقبلما)المبكرةالطفولةمرحلة-ج

الثانيةأوعشرةالحاديةحتىالسادسةأوالخامسةالسنةمن:المتوسطةالطفولةمرحلة-د
.عشرة

تلفتخفرعيةمراحلمنوتتألفالنضوجبدايةمعالمراهقةتبدأ:المراهقةمرحلة-هـ
:بينهافيما

.عشرةوالرابعةعشرةالحاديةالسنتينبينالممتدةالمبكرةالمراهقة-1

.عشرةوالثامنةعشرةالرابعةالسنتينبينالممتدةالمتوسطةالمراهقة-2

.والعشرينوالحاديةعشرةالثامنةبينوتمتدالمتأخرةالمراهقة-3

.الشيخوخةبدايةحتىالمراهقةنهايةمنوتبدأ:الرشدمرحلة-و

.الهرمأوالعجزمرحلةببدايةوتنتهيالرشدمرحلةنهايةمعتبدأ:الشيخوخةمرحلة-ز

فسنعلمكتاباعتمادتمحيث،القادمةالمحاضراتفيالمراحلهذهتفصيلسيتم
.مخولسليمانمالكللدكتوروالمراهقةالطفولة


